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- JSC (日本スポーツ振興センター) とは -
・活動内容　

ピックアップコンテンツ一覧

お知らせ履歴

2016年09月30日2016年09月30日 新国立競技場整備計画再検討のための関係閣僚会議の点検を受けて

2016年06月10日2016年06月10日 独立行政法人日本スポーツ振興センター法及びスポーツ振興投票の実施等に関する法律の一部を改正する法律の施行について

2016年05月02日2016年05月02日 熊本地震関係（災害共済給付関連）のお知らせを掲載しました

2016年04月20日2016年04月20日 熊本地震に被災された皆様へ



- JSC (日本スポーツ振興センター) とは -
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2013/12/12http://www.jpnsport.go.jp/ntc/

・屋内トレーニングセンター　



- JSC (日本スポーツ振興センター) とは -
・陸上トレーニング場
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2013/12/12http://www.jpnsport.go.jp/ntc/
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2013/12/12http://www.jpnsport.go.jp/ntc/

・屋内テニスコート

・アスリートヴィレッジ
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2013/12/12http://www.jpnsport.go.jp/ntc/



- ハイパフォーマンスサポート事業 -
ハイパフォーマンスサポート事業 （前 年 度 予 算 額：3,100,000千円） 

28 年 度 予 定 額：3,528,493千円 

つために必要なサポートを 

オリンピック競技・パラリンピック競技を対象に、我が国のトップアスリートが世界の強豪国に競り勝ち、確実にメダルを獲得することができるよう、メダル獲得が期待される 
競技をターゲットとして、アスリート支援や研究開発について、多方面から専門的かつ高度な支援を戦略的・包括的に実施する。 2016年リオデジャネイロオリンピック・
パラリンピック競技大会において、競技直前の準備のためにアスリート、コーチ、サポートスタッフが必要とする機能（リカバリーやコ ンディショニング機能に重点化）を選
択できる拠点（ハイパフォーマンスサポート・センター）を設置する。 

 
 

アスリート支援 研究開発の実施 
強化合宿や競技大会における動作分析、ゲーム分析、情報収集、栄養サポート、コ ン
ディショニングサポート、心理サポートなど、各分野の専門スタッフが、スポーツ医・科学、 
情報等を活用して、トップアスリートが試合に勝 実施。 

■ 戦況分析 ■ 日本選手団・日本国内との連携・調整 

我が国の科学技術を活用して、選手専用（テーラーメイド型）の競技用具やウェ 
ア、シューズ、日本人の弱点を強化するための専用トレーニング器具、コンディショニ 
ング、疲労回復方法等の研究開発を実施。 

医  学 

2016年リオデジャネイロオリンピック・パラリンピック競技大会において、競技直前の準備のためにアス リ
ート、コーチ、サポートスタッフが必要とする機能（リカバリーやコンディショニング機能に重点化）を選 
択できる拠点（ハイパフォーマンスサポート・センター）を設置。 

情報戦略/評価 

ハイパフォーマンスサポート・センターの設置 
第３０回オリンピック競技大会（2012/ロンドン） 

マルチサポート・ハウス 

【パフォーマンス分析サポート】 
■映像フィードバック 
■ 映像編集 
■ アスリート・コーチ・スタッフのミーティング 
【情報戦略】 

第２２回オリンピック冬季競技大会（2014/ソ 
チ） 

マルチサポート・ハウス 

 【リカバリー ＆コ ン デ ィショニング】 
■ 栄養補給（コンディショニングミール、リカバリーミールボックス、 
リフィーディングボックス） 

■ メディカルケア、リカバリープール、超低温リカバリー、トレーニング 
【リラックス＆リフレッシュ】 
■リラックススペース ■ ランドリー 

科  学 

動作分析 

バイオメカニクス 

マテリアル 

マネジメント 生理学 

心理学 

栄養学 

19 

パフォーマンス分析 
【映像サポート】 参考資料：スポーツ庁 一部抜粋 



- サポートターゲット -

区分 
(スタッフ数) 個人競技 チーム競技

A 
(3名)

・金メダルを含む複数のメダル 
　獲得が期待される競技

・金メダル獲得が期待される競技

B 
(2名)

・メダル獲得が期待される競技 
・複数のメダル獲得の可能性が 
　ある競技

・メダル獲得が期待される競技

C 
(1名)

・メダル獲得の可能性がある競技 ・メダル獲得の可能性がある競技

※オリンピック開催2年前に中間見直しを行う

テコンドー 女子

2015 4/17テコンドー 女子



・スポーツと映像データ

　スポーツ分野において、映像データは動作や戦術、対戦　
相手の傾向など、有益な情報を含んだコンテンツである。

- 映像サポートの背景 -



動作分析 
【動作制御能力】

映像データ

映像分析 クローズドスキルオープンスキル

ゲーム分析 
【動作対応能力】 LINK



- 映像サポートの背景 -
・ICTとスポーツ

　近年、オリンピックやパラリンピックを前提とした 

ハイパフォーマンス・スポーツを中心に、ICT (Information 

and Communication Technology) を活用した、選手、監督、 

コーチへのサポートが行われている。

　試合や練習において、ICTを競技力向上に活用できるかが、
勝利に向けた重要な要素の1つである。



【 LAN 】 
選手、監督、コーチへ 
試合映像の即時FB 

【 LAN 】 
選手、監督、コーチへ 
練習映像の即時FB 

映像を通じた 
コミュニケーション 



- 共有コンテンツ -

1．試合動画・練習動画（主にMP4） 

2．分析結果（PDF） 

3．レポート（分析結果と動画のリンク）



- 1．試合動画・練習動画（主にMP4）-



- 2．分析結果（PDF）-
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- 3．レポート（分析結果と動画のリンク）-



- 利用実績について -

1．オリンピック種目　 (8種目：2TB) 

2．パラリンピック種目（6種目：3TB）



- 日本代表選手団の総合結果について -
1．オリンピック種目 

　金 12個　銀 8個　銅 21個 

（金   5個　銀 4個　銅   3個） 

2．パラリンピック種目 

　銀 10個　銅 16個 

（銀   2個　銅   6個） 

※（ ）内はシステム利用競技の獲得数


